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第四届武术教练与运动员国际培训班
IV Curso Internacional para Entrenadores y Atletas de Wushu

LIMA – PERÚ, DEL 23 DE AGOSTO AL 04 DE SETIEMBRE DE 2010
Organiza:
Taller de Kung Fu Wushu del Colegio Peruano Chino Juan XXIII

Auspician: 
Embajada de la República Popular de China en el Perú

www.juan23.edu.pe

www.wushujuan23.pe

I.
INVITACION AL CURSO


El Taller de Kung Fu Wushu del Colegio Peruano Chino Juan XXIII, se honra en invitarlo(a) al: 

IV Curso Internacional para Entrenadores y Atletas de Wushu.
Tal como en las 3 ediciones anteriores de los años 2005, 2006 y 2008:
I Curso Internacional de Wushu para Entrenadores y Jueces “Juan XXIII” 2005

Dirigidos por entrenadores de wushu de la Universidad de Deportes de Beijing

II Curso Internacional de Wushu para Entrenadores y Atletas “Juan XXIII” 2006

Dirigidos por entrenadores de la Asociación China de Wushu de Beijing
III Curso Internacional de Wushu para Entrenadores y Jueces “Juan XXIII” 2008

Dirigido por el Maestro Orlando García Juez IWUF 7° Duan por la Asociación China de Wushu
Este cuarto curso, pretende seguir contribuyendo con la formación de una nueva generación de entrenadores y atletas que impulsen el desarrollo del wushu de forma más profesional. 
Los cursos se realizarán en el Colegio Peruano Chino Juan XXIII en Lima en 2 semanas:

PRE-FESTIVAL
Del lunes 23 de agosto al viernes 27 de agosto (5 días)

POST-FESTIVAL
Del lunes 30 de agosto al sábado 04 de setiembre (6 días)

Todos los entrenamientos serán dirigidos por los Maestros de la Asociación China de Wushu:
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	Maestra Mǎ Mǐnqīng
马敏卿老师
Entrenadora de 1° Nivel Especialista en Wushu Moderno

Investigadora Principal del Instituto de Deportes de Hebei

河北体育学院 
研究教授  第一级教练  套路专家
	Maestro Fēng Jùtào
冯巨涛 老师
Entrenador de 1° Nivel Especialista en Wushu y Taijiquan 

Investigador Principal del Instituto de Deportes de Hebei

河北体育学院 
研究教授  第一级教练  深入专家


Con este curso esperamos que los entrenadores y deportistas puedan actualizarse y elevar aún más su nivel de conocimientos en Wushu. Estamos preparando todo minuciosamente para que usted pase una feliz estadía en Lima, mientras entrena y aprende con 2 de los mejores técnicos de Wushu de China. Los esperamos en Lima.



Cordialmente,

Mg. Benjamín Gutiérrez González

Director del Curso y Torneo Juan XXIII 2010
Postgraduado en 1° Categoría de Wushu 

Universidad de Educación Física de Beijing China 1995

第四届武术教练与运动员国际培训班
IV Curso Internacional para Entrenadores y Atletas de Wushu

LIMA – PERÚ, DEL 23 DE AGOSTO AL 04 DE SETIEMBRE DE 2010
Desde el año 1990 la Federación Internacional de Wushu (IWUF) de Beijing, viene promoviendo la difusión de rutinas, con las cuales se compiten en campeonatos nacionales, sudamericanos, panamericanos, mundiales, etc.; sin embargo, existe un vacío metodológico que no permite alcanzar a los deportistas un buen nivel de ejecución de las rutinas.

Por ello, este cuarto curso internacional está enfocado a desarrollar los componentes esenciales del entrenamiento del Wushu como son: el JIBENGONG, el manejo de las ARMAS BASICAS, el manejo de ARMAS TRADICIONALES, el perfeccionamiento de RUTINAS LIBRES CON Y SIN ARMAS; así como las RUTINAS DE TAICHICHUAN Y TAICHI CON ESPADA en niveles básicos, intermedios y avanzados.
De esta manera, esperamos que los entrenadores y deportistas conozcan algunos lineamientos metodológicos para el entrenamiento sistemático en distintos niveles del wushu, para preparar mejor a sus deportistas y elevar el nivel de las competencias.


II.
ENTRENAMIENTOS Y CURSOS 


FORMACION BASICA DE JIBENGONG Y ARMAS BASICAS
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APRENDIZAJE DE TAICHICHUAN Y ARMAS TRADICIONALES
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Jiujiebian
PERFECCIONAMIENTO DE RUTINAS LIBRES
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Armas Largas
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第四届武术教练与运动员国际培训班
IV Curso Internacional para Entrenadores y Atletas de Wushu

CURSOS PRE-FESTIVAL:





SÓLO 3 SABADOS 07, 14 Y 21 DE AGOSTO 2010  

  (3 DIAS)




SEMANA  DEL LUNES 23 AL VIERNES 27 DE AGOSTO 2010  (5 DIAS)

CURSO 1:
TECNICAS BASICAS DE 4 ARMAS:  PALO – SABLE – LANZA - ESPADA (3 sábados)   
Dirigido especialmente para entrenadores peruanos de Lima y Provincias. 
Comprende el entrenamiento de las técnicas básicas y combinaciones de las 4 armas principales: GUN (Palo), DAO (sable), QIANG (lanza) y JIAN (espada).

REQUISITO:
Tener un nivel básico de entrenamiento en Kung Fu o Wushu.
DIRIGIDO:
Para deportistas PRINCIPIANTES  y/o  INTERMEDIOS
DIAS: 

3 sábados: 

sábado 07, sábado 14 y sábado 21 de agosto 2010
HORARIO:
Mañanas: 

de 8.00 p.m. a 11.00 a.m. 

Tardes:

de 3.00 p.m. a   6.00 p.m.

COSTO: 
US$ 60 dólares.
(18 horas de entrenamiento)
CURSO 2:
CORRECCION DE RUTINAS PERSONALES A MANO LIBRE O CON ARMAS (5 días)
Comprende la corrección y/o composición de Rutinas Libres Personales de nivel avanzado sean de: Changquan, Nanquan, Gunshu, Daoshu, Qiangshu, Jianshu, Nangun o Nandao. Se dará un especial énfasis a la técnica, la coreografía y los Nandu (grado de dificultad).
Cada participante podrá presentar hasta 2 rutinas para ser entrenadas o corregidas.
REQUISITO:
Cada participante debe presentar sus propias rutinas. 
DIRIGIDO:
Para deportistas de NIVEL AVANZADO.

HORARIO:
Del lunes 23 al viernes 27 de agosto de 08.00 a.m. a 11.00 a.m. (mañanas)

COSTO:
US$ 75 dólares
(15 horas de entrenamiento)

CURSO 3:
ENSEÑANZA Y CORRECCION DE JIBENGONG Y JIBENJISHU
(5 días)
Comprende el entrenamiento del JIBENGONG (www.freewebs.com/jewushu/jibengong.htm) las técnicas fundamentales de pateo en tierra, así como el JIBENJISHU las técnicas básicas de manos con sus combinaciones de posturas de piernas. 
REQUISITO:
Tener un nivel básico de entrenamiento en Kung Fu o Wushu.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde PRINCIPIANTES hasta AVANZADOS.

HORARIO: 
Del lunes 23 al viernes 27 de agosto de 04.00 p.m. a 06.30 p.m.
COSTO: 
US$ 60 dólares.
(12 horas)
 CURSO 4:
ENSEÑANZA Y CORRECCION DE TAICHI 24 Y TAICHI ESPADA 32      (5 días)
Comprende la enseñanza (movimiento-respiración-intención) y corrección técnica de las rutinas básicas de Taijiquan 24 (mano libre) y de Taijijian 32 (espada).

REQUISITO:
Tener un nivel básico de entrenamiento en Taichichuan.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde PRINCIPIANTES hasta AVANZADOS.

HORARIO: 
Del lunes 23 al viernes 27 de agosto de 04.00 p.m. a 06.30 p.m.

COSTO: 
US$ 75 dólares.
(12 horas) (2 rutinas)
 CURSO 5:
ENSEÑANZA DE ARMA TRADICIONAL DOBLE SABLE SHUANGDAO     (5 días)
Comprende el aprendizaje de 1 rutina tradicional con dos sables, con la que se compite en los torneos mundiales tradicionales de China.

REQUISITO:
Tener un nivel intermedio de manejo de armas cortas.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde INTERMEDIOS hasta AVANZADOS.

HORARIO: 
Del lunes 23 al viernes 27 de agosto de 07.00 p.m. a 09.00 p.m.

COSTO: 
US$ 60 dólares.
(10 horas) (1 rutina)
FECHA  DEL  4º FESTIVAL INTERNACIONAL DE WUSHU JUAN XXIII
Sábado 28 de Agosto de 2010

(Información en la página 8)
CURSOS POST-FESTIVAL:        SEMANA  DEL LUNES 30 DE AGOSTO AL SABADO 04 DE SETIEMBRE 2010   (6 DIAS)
.
CURSO 6:
CORRECCION DE RUTINAS PERSONALES A MANO LIBRE O CON ARMAS (6 días)
Comprende la corrección y/o composición de Rutinas Libres Personales de nivel avanzado sean de: Changquan, Nanquan, Gunshu, Daoshu, Qiangshu, Jianshu, Nangun o Nandao. Se dará un especial énfasis a la técnica, la coreografía y los Nandu (grado de dificultad).

Cada participante podrá presentar hasta 2 rutinas para ser entrenadas o corregidas.
REQUISITO:
Cada participante debe presentar sus propias rutinas. 
DIRIGIDO:
Para deportistas de NIVEL AVANZADO.

HORARIO:
Del lunes 30 de agosto al sábado 04 de setiembre de 08.00 a.m. a 11.00 a.m.

COSTO:
US$ 85 dólares
(18 horas de entrenamiento)

CURSO 7:
ENSEÑANZA Y CORRECCION DE JIBENGONG Y NANDU

(5 días)
Comprende el entrenamiento del JIBENGONG las técnicas fundamentales de pateo en tierra y la metodología para entrenar los NANDU y ENLACES. 

REQUISITO:
Tener un nivel intermedio de entrenamiento en Kung Fu o Wushu.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde INTERMEDIOS hasta AVANZADOS.

HORARIO:
Del lunes 30 de agosto al viernes 03 de setiembre de 04.00 p.m. a 07.00 p.m.

COSTO: 
US$ 75 dólares.
(15 horas)
CURSO 8:
ENSEÑANZA Y CORRECCION DE TAICHI 42 Y TAICHI ESPADA 42      (6 días)
Comprende la enseñanza (movimiento-respiración-intención) y corrección técnica de las rutinas avanzadas oficiales de Taijiquan 42 (mano libre) y de Taijijian 42 (espada), con las cuales se compiten en los mundiales.

REQUISITO:
Tener un nivel intermedio de entrenamiento en Taichichuan.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde INTERMEDIOS hasta AVANZADOS.

HORARIO:
Del lunes 30 de agosto al sábado 04 de setiembre de 04.00 p.m. a 07.00 p.m.

COSTO: 
US$ 85 dólares.
(18 horas)
CURSO 9:
ENSEÑANZA DE CADENA DE 9 SEGMENTOS JIUJIEBIAN    

(6 días)
Comprende el aprendizaje de 1 rutina de arma tradicional “Cadena de 9 segmentos” JIUJIEBIAN, con la que se compite en los torneos mundiales tradicionales de China.

REQUISITO:
Tener un nivel intermedio de manejo de armas largas.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde INTERMEDIOS hasta AVANZADOS.

HORARIO:
Del lunes 30 de agosto al viernes 03 de setiembre de 07.00 p.m. a 09.00 p.m.

COSTO: 
US$ 60 dólares.
(10 horas)
CURSO 10:
ENSEÑANZA DE CIMITARRA PUDAO (KUAN TAO) 


(6 días)
Comprende el aprendizaje de 1 rutina de arma tradicional “Kuan Tao” PUDAO, con la que se compite en los torneos mundiales tradicionales de China.

REQUISITO:
Tener un nivel intermedio de manejo de armas largas.

DIRIGIDO:
Para deportistas desde INTERMEDIOS hasta AVANZADOS.

HORARIO:
Del lunes 30 de agosto al viernes 03 de setiembre de 07.00 p.m. a 09.00 p.m.

COSTO: 
US$ 60 dólares.
(10 horas)

III.
RESUMEN DE LOS CURSOS


Agosto – Setiembre 2010
	CURSOS PREVIOS AL FESTIVAL

· SÓLO 3  SABADOS   07, 14. 21 DE AGOSTO DE 2010 Y 


(3 DÌAS)
· DEL LUNES 23 DE AGOSTO AL VIERNES 27 DE AGOSTO DE 2010 
(5 DIAS)



	CURSO
	DURA CION
	INICIO
	TERMINA
	DIAS
	HORARIO
	# DE HORAS
	COSTO

	1. TECNICAS BASICAS DE 4  

ARMAS PALO, SABLE. LANZA, ESPADA
	3 días
	Sáb 07  Ago

Sáb 14  Ago
	Sáb 21  Ago
	SÓLO 3 SABADOS
	8.00 – 11.00 a.m.

3.00 – 06.00 p.m.
	18 horas
	US$ 60



	2. CORRECCION DE 2 
RUTINAS LIBRES MANO LIBRE Y/O  ARMAS
	5 días
	Lun 23  Ago
	Vie 27  Ago
	L-M–M–J-V
	8.00 – 11.00 a.m.
	15 horas
	US$ 75



	3. ENSEÑANZA  Y  
CORRECCION DE
 JIBENGONG  Y  JIBENJISHU
	5 días
	Lun 23  Ago
	Vie 27  Ago
	L-M–M–J-V
	4.00 – 06.30 p.m.
	12 horas
	US$ 60



	4. ENSEÑANZA Y/O 
CORRECCION DE TAICHI 24  Y  TAICHI ESPADA 32
	5 días
	Lun 23  Ago
	Vie 27  Ago
	L-M–M–J-V
	4.00 – 06.30 p.m.
	12 horas
	US$ 75



	5. ENSEÑANZA DE DOBLE 
SABLE  TRADICIONAL SHUANGDAO
	5 días
	Lun 23  Ago
	Vie 27  Ago
	L-M–M–J-V
	7.00 – 09.00 p.m.
	10 horas
	US$ 60




	CURSOS POSTERIORES AL FESTIVAL
· DEL LUNES 30 DE AGOSTO AL SABADO 04 DE SETIEMBRE DE 2010 (6 DIAS)



	CURSO
	DURA CION
	INICIO
	TERMINA
	DIAS
	HORARIO
	# DE HORAS
	COSTO

	6. CORECCION DE RUTINAS

LIBRES MANO LIBRE  
Y/O  ARMAS
	6 días
	Lun 30 Ago
	Sáb 04 Set
	Lunes a Sábado
	8.00 – 11.00 a.m.
	18 horas
	US$ 85



	7. ENSEÑANZA Y  CORRECCION  

DE JIBENGONG Y 
NANDU
	5 días
	Lun 30 Ago
	Vie 03 Set
	Lunes a Viernes 
	4.00 – 07.00 p.m.
	15 horas
	US$ 75



	8. ENSEÑANZA Y CORRECCION 
DE TAICHI  PUÑO 42 Y  
ESPADA 42
	6 días
	Lun 30 Ago
	Sáb 04 Set
	Lunes a Sábado
	4.00 – 07.00 p.m.
	18 horas
	US$ 85



	9. ENSEÑANZA DE 
CADENA DE 9 SEGMENTOS   
JIUJIEBIAN
	5 días
	Lun 30 Ago
	Vie 03 Set
	Lunes a Viernes 
	7.00 – 09.00 p.m.
	10 horas
	US$ 60



	10. ENSEÑANZA DE KUAN TAO 
      ARMA TRADICIONAL  
      PUDAO
	5 días
	Lun 30 Ago
	Vie 03 Set
	Lunes a Viernes 
	7.00 – 09.00 p.m.
	10 horas
	US$ 60




DESCUENTO DE:

5% POR 2 CURSOS

10% POR 3 CURSOS A MAS 

SEPARE SU INSCRIPCION CON ANTICIPACION – CUPOS LIMITADOS


IV.
INSCRIPICIONES A LOS CURSOS


INSCRIPCIONES 
Se pueden inscribir directamente en el Salón de Wushu del Colegio a partir de las 3.00 p.m.

(5° Piso del Pabellón Técnico Ocupacional), de lunes a viernes de 4.00 p.m. a 7.00 p.m. 

Vía e-mail benjawushu@gmail.com  
Teléfono: 6142323 Anexo 169.
Durante el curso habrá venta de armas chinas deportivas:

(palos, lanzas, sables, espadas, nandao, jiujiebian, pudao, etc.)

ALOJAMIENTO

	HOSPEDAJE SENCILLO

Solo para dormir y asearse 

(a 1 cuadra)
	Desde el domingo 22 Agosto
Hasta el lunes 06 Setiembre


	CUPO 

LIMITADO

(reservar lo antes posible)
	POR 16 DÌAS

COSTO UNICO
US$ 50 dólares


	HOTEL 
SANTA MARIA 

3 Estrellas (a 3 cuadras)
	http://www.jianhoteles.com.pe/sanmiguel.html
Av. La Marina 1499
San Miguel Lima

Tel: 00-51-1-2637226
	Habitación 

Simple por noche

S/. 55 soles

$ 20 dòlares
	Habitación 

Doble por noche

S/. 70 soles

$ 25 dòlares
	Habitación 

Triple por 

noche

S/. 110 soles

$ 40 dólares


Los participantes que deseen hacer reservaciones en el Hotel Santa María, deben enviar un email al profesor Benjamín Gutiérrez Gonzales indicando el número de habitaciones y fechas a reservar.

ALIMENTACIÓN
Los participantes que deseen, pueden hacer uso del comedor del Colegio:

· Almuerzo

S/.
6.00
-
US$
2.15
En caso contrario existe un Centro Comercial “Plaza San Miguel” con buenos restaurantes a toda hora.

LUGARES QUE PUEDEN VISITAR

Centro comercial cercano al colegio

www.plazasanmiguel.com.pe/
Sitios turísticos de la ciudad de Lima

www.munlima.gob.pe/visitante/index2.htm   (parque de las aguas)

Barrio Chino de Lima



www.barrio-chino.com/
Información de Macchu Picchu 


www.machupicchu.perucultural.org.pe/
Una de las 7 maravillas del mundo

www.mp360.com/
CONTACTO

Dirección:

Colegio Peruano Chino Juan XXIII

Jr. Castilla 842 San Miguel – Lima 32 - Perú

Página Web:

www.juan23.edu.pe



www.wushujuan23.pe
Contactarse con: 
Benjamín Gutiérrez Gonzales


Celular:       

00-51-1- 993321516

E-mails:

wushujuan23@juan23.edu.pe


benjawushu@gmail.com
Teléfono colegio:
00-51-1- 6142323  anexo 169 (Taller de Wushu a partir de las 3.00 p.m.)
第四届若望二十三世秘中学校的武术节
IV Festival Internacional de Wushu “Juan XXIII”

LIMA – PERÚ, SABADO 28 DE AGOSTO DE 2010
Organiza:
Taller de Kung Fu Wushu del Colegio Peruano Chino Juan XXIII

Auspicia: 
Embajada de la República Popular de China en el Perú

www.juan23.edu.pe

www.wushujuan23.pe

V.
INVITACION AL FESTIVAL


El Taller de Kung Fu Wushu del Colegio Peruano Chino Juan XXIII, se complace en invitar a usted y su escuela a participar en el 4° FESTIVAL DE WUSHU JUAN XXIII 2010 que se realizará el sábado 28 de agosto de 2010 en el Coliseo de nuestro colegio de 10 a.m. a 8 p.m. 
Este cuarto festival tiene por finalidad reconocer el talento y esfuerzo de practicantes y Maestros de Artes Marciales Chinas, que a través de su legado marcial contribuyen a formar niños, jóvenes y adultos más saludables, con valores profundos enraizados en una Cultura de Paz.

Su participación en este cuarto festival dará realce a este evento y sobre todo permitirá transmitir a las nuevas generaciones, la belleza y los valores de un milenario arte el KUNG FU, que no sólo cultiva nuestro cuerpo, sino y principalmente forja y pacifica nuestro espíritu.
Esperando contar con su presencia en el 4º FESTIVAL DE WUSHU JUAN XXIII 2010, nos despedimos de usted haciéndole llegar nuestros mejores deseos de éxitos en la difusión de la Artes marciales Chinas en el Perú.





Cordialmente,
Mg. Benjamín Gutiérrez González

Director del Festival
1º Categoría de Wushu
Universidad de Educación Física de Beijing
CONTACTO


benjawushu@gmail.com 

wushujuan23@juan23.edu.pe
Tel:
6142323 Anexo 169
第四届若望二十三世秘中学校的武术节
IV Festival Internacional de Wushu “Juan XXIII”

LIMA – PERÚ, SABADO 28 DE AGOSTO DE 2010
www.juan23.edu.pe

www.wushujuan23.pe
        VI.  INFORMACIÓN DEL FESTIVAL     


	DATOS GENERALES

	Fecha
	Sábado 28 de Agosto del 2010 de 10.00 a.m. a 08.00 p.m.

	Lugar
	Coliseo del Colegio Peruano Chino Juan XXIII

Jr. Castilla 842 San Miguel Lima    Teléfono: 6142323 Anexo 169

	Competencias Individuales y Grupales
	Una medalla para cada participante de cada modalidad.

Diplomas de participación para cada participante.

	Exhibiciones 

Por Escuelas
	Se premiará con UN TROFEO POR ESCUELA, no se entrega medalla.

No hay límite de participantes.

	Fecha de Inscripción
	La fecha límite para las inscripciones es el jueves 26 de agosto. 
Después de esa fecha las inscripciones tendrán un recargo del 30 %.

	Inscripciones

e Informes
	Acercarse al Colegio de 3.00 p.m. a 6.00 p.m.  al Salón de Wushu 5º Piso

Vía email a: wushujuan23@juan23.edu.pe  o benjawushu@gmail.com

	Sistemas
	TAICHICHUAN - KUNG FU TRADICIONAL  - WUSHU MODERNO

	Categorías
	Pueden ser grupos femeninos, masculinos o mixtos, de diferentes edades.


	COMPETENCIAS DE TACHICHUAN

	COMPETENCIAS INDIVIDUALES
Damas separados de varones
	COMPETENCIAS GRUPALES
Pueden ser grupos mixtos de 2  más personas

	TAIJIQUAN

Mano Libre
	TAIJIJIAN

Espada
	TAIJISHAN

Abanico
	TAIJIQUAN (Mano Libre), 
TAIJIJIAN (Espada), 
TAJISHAN (Abanico)

	Nivel Básico
Nivel Intermedio
Nivel Avanzado
	Nivel Básico
Nivel Avanzado
	Libre
	


	COMPETENCIAS DE KUNG FU  O  WUSHU

	COMPETENCIAS GRUPALES DE MANO LIBRE
Pueden ser grupos mixtos de 2 personas a más
	COMPETENCIAS INDIVIDUALES

	QUANSHU 

Mano Libre solo Grupal No hay Individual
	DUAN QIXIE

Armas Cortas
	CHANG QIXIE

Armas Largas

	
Pre Infantiles 
de 4 a 7 años


Infantiles 
de 8 a11 años



Pre Juveniles 
de 12 a 15 años


Juveniles 
de 16 a 17 años


Mayores 
de 18 años a más
	
Pre Infantiles 
de 4 a 7 años


Infantiles 
de 8 a11 años



Pre Juveniles 
de 12 a 15 años


Juveniles 
de 16 a 17 años


Mayores 
de 18 años a más


	COSTOS DE COMPETENCIA

	Costo de Participación
Por persona
	1 Modalidad

S/. 
20.00 soles

2 Modalidades
S/.
30.00 soles

3 Modalidades
S/. 
40.00 soles

4 Modalidades
S/. 
50.00 soles

	Exhibición por Escuelas
	S/, 60.00 por Escuela – SE ENTREGA UN TROFEO POR ESCUELA


第四届若望二十三世秘中学校武术节
4º FESTIVAL DE WUSHU JUAN XXIII 2010
www.juan23.edu.pe

-
www.wushujuan23.pe
    VII.  PROGRAMA DEL FESTIVAL     .          
SÁBADO 28 DE AGOSTO DE 2010
De 10.00 p.m. a 08.00 p.m.

	Hora
	AREA 1
	AREA 2
 

	09.00  a.m.

Chequeo  de  grupos y  conformación de categorías

	A. COMPETENCIAS INDIVIDUALES DE TAICHICHUAN 

	10.00 a.m.
	TAIJIQUAN
(Mano Libre)
Nivel Básico

Nivel Intermedio

Nivel Avanzado
	TAIJIJIAN

(Espada)
Nivel Básico

Nivel Avanzado

TAIJISHAN

(Abanico) Libre

	B. COMPETENCIAS GRUPALES DE TAICHICHUAN 

	11.30 p.m.
	TAIJIQUAN (Mano Libre), TAIJIJIAN (Espada), TAJISHAN (Abanico)

Competencias  Grupales – De 2 a más personas



	C. COMPETENCIAS GRUPALES DE KUNG FU WUSHU

	12.00 m.d.
	SOLO MANO LIBRE GRUPAL

Grupos Pequeños
  De 2 a 6 personas

	
	AREA 1

Pre infantil   (4-5)
	AREA 2

Pre infantil    (6-7)
	AREA 3

Infantil     (8-9)
	AREA 4

Infantil  (10 – 11)

	


    
      INAUGURACION DEL IV FESTIVAL 
02.00 p.m.



Exhibición de Inauguración

Presencia de Autoridades del Colegio y de la Embajada China 

	03.00 p.m.
	(Continuación) SOLO MANO LIBRE GRUPAL

Grupos Pequeños
  De 2 a 6 personas

	
	AREA 1

Pre juvenil   (12-13)
	AREA 2

Pre juvenil    (14-15)
	AREA 3

Juvenil    (16-17)
	AREA 4

Mayores  (18 a más)

	D. COMPETENCIAS INDIVIDUALES DE KUNG FU WUSHU

DANZAS  CON  ARMAS CORTAS Y/O LARGAS 

	04.30 p.m.
	AREA 1
	AREA 2
	AREA 3
	AREA 4

	
	Pre Infantil 
(4-5) 



(6-7)
	Infantil 
(8-9) 


(10-11)
	Pre juvenil    (12-13)


        (14-15)
	Juvenil    (16-17)

Mayores  (18 a más)

	E.  COMPETENCIAS DE EXHIBICIONES DE KUNG FU POR ESCUELAS

	06.30 p.m.
	Competencias Grupales por Escuelas

	08.00 p.m.



CLAUSURA DEL FESTIVAL 

Entrega de Premios a las Escuelas Participantes – Fotos 

	El cumplimiento del horario está sujeto a la cantidad de participantes, 
los horarios podrían adelantarse como retrasarse un poco.


第四届若望二十三世秘中学校武术节
4º FESTIVAL DE WUSHU JUAN XXIII 2010
Sábado 28 de Agosto de 2010

              VIII.

FICHA  DE INSCRIPCIÓN 
          



ESCUELA
__________________________________________

PROFESOR
  _______________________________

Llenar los datos respectivos y marcar con un “( “  check las modalidades en las que participan.

	NOMBRE Y APELLIDOS
	EDAD
	CATEGORIA
	TAICHICHUAN
	KUNG FU 
	COSTO

	
	
	Pre Infantil 4 -7
	Infantil 8 - 11
	Pre Juvenil  12 - 15
	Juvenil 16 - 17
	Mayores de 18 a más
	ML  Básico
	ML  Intermedio
	ML  Avanzado
	Espada Básico
	Espada Avanzado
	Abanico Libre
	Grupal
	ML Grupal
	AC Individual
	AL Individual
	

	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
EXHIBICION POR ESCUELA
	

	TOTAL
	


DESCARGO

Por la presente manifestamos que estamos de acuerdo y aceptamos todas las reglas del 4º FESTIVAL DE WUSHU JUAN XXIII 2010, 
así como no hacemos responsables a los organizadores por alguna lesión que nos pudiera ocurrir durante nuestra participación en este evento.
Fecha
__________________________

Firma del Representante de la Escuela
__________________________________
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IV Curso Internacional de Wushu
Para Entrenadores y Atletas 2010

DEL 23 DE AGOSTO AL 04 DE SETIEMBRE
LIMA -~ PERU

Ma Minqing

Maestra de Wushu Taolu

Feng Jutao

Maestro de Wushu Taijiquan

Profesores Principales del
Instituto de Deportes de Hebei
Asociacion China de Wushu

PORLL -tz BRI HEEAS
IV Festival de Wushu Juan XXIII

\ SABADO 28 DE AGOSTO DE 2010

DE 10.00 A.M. A 08.00 P.M.

”\ﬁh’N» ., TAICHICHUAN

g Ol
=k

L]
ORGANIZA  AUSPICIA Competencias Individuales y Grupales
¢ : www.juan23.edu.pe
www.wushujuan23.pe
S wushujuan23@juan23.edu.pe
Jr. Castilla 842 - San Miguel Lima - Peru
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